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Infoblatt Sportunterricht - Oberstufe

Corona Besonderheiten

Der Sportunterricht wird zunachst unabhangig von Wetterbedingungen draufden stattfinden. Achtet
gerade deswegen auf die richtige Sportbekleidung. Sollte es in Strémen regnen oder gewittern
haben wir Alternativen.

Auf dem Weg zum Umziehen, beim Umziehen und auf dem Weg zum Sportplatz tragen wir unsere
Maske.

Besonders wahrend des Sportunterrichts achten wir auf den Abstand!

Vor- und nach dem Sportunterricht desinfizieren, besser noch waschen wir unsere Hande!

Passive Teilnahme am Sportunterricht

Wenn du in der Schule bist, aber nicht praktisch mitmachen kannst, herrscht trotzdem
Anwesenheitspflicht, es sei denn, du hast etwas anderes mit mir abgesprochen. Bei passiver
Teilnahme ist eine schriftliche Entschuldigung obligatorisch. In diesem Fall ist es deine Pflicht, dich
trotzdem und besonders aktiv (z.B. in Reflexionsphasen, Gruppenarbeiten, etc.) in den Unterricht
einzubringen.

Langerfristige passive Teilnahmen am Sportunterricht aufgrund von Krankheiten oder
Verletzungen miissen der Lehrkraft frithestmdéglich mitgeteilt werden. Eine Ausgleichsregelung zur
praktischen Leistung im Unterricht sind z.B. schriftliche Ausarbeitungen oder Ubernahmen von
einzelnen Unterrichtseinheiten. Diese Ausgleichsregelung ist wichtig, damit du gerecht bewertet
werden kannst.

Nichtteilnahme am Sportunterricht

Bei Nichtteilnahme oder Krankheit informiere dich iliber das Erarbeitete, hole es (wenn maglich)
selbststindig nach und lege zur nachsten Stunde deinen Entschuldigungszettel vor. Solltest du
mehrere Unterrichtseinheiten am Stiick versaumen, so ist es deine Pflicht, deine Sportlehrkraft
dartiber zu informieren.

Wenn du wegen Krankheit die Schule friither verlasst, informiere mich personlich (in der 2. gr.
Pause) oder per Mail/ iiber Teams.

Wichtig im Sportunterricht

Achte auf adiquate (wetterfeste) Sportbekleidung und feste Sportschuhe. Schmuck wird
selbststandig zu Beginn der Stunde abgelegt.

Krankheiten oder andere Besonderheiten, die die Teilnahme am Sportunterricht behindern kénnen,
sind mir am Anfang des Schuljahres mitzuteilen.



5) Bewertung im Sportunterricht

v kontinuierliche motorische Leistung

Beitrage im und zum Unterricht (miindlich & schriftlich)

aktive Teilnahme und Anstrengungsbereitschaft

selbststandiges und kooperatives Verhalten

punktuelle motorische und kognitive Lernerfolgsiiberpriifungen
unterrichtsbegleitender motorischer und kognitiver Lernprozess
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e Auch bei passiver Teilnahme kannst du eine bewertbare Leistung im Sportunterricht erbringen.

¢ Dukannstdeinen Leistungsstand jederzeit erfragen! Es macht jedoch Sinn, wenn es gewiinscht wird,
zum Ende des Quartals dariiber zu sprechen.



